Folder maken over sport in combinatie met afvallen
Aanleiding:
Naar aanleiding van een bericht op de portal, heb ik een mail gestuurd naar diëtist Eva van der Borden, omdat zij een aantal studenten zocht die folders wilden maken over verschillende onderwerpen. Deze folders waren voor eigen gebruik. Zij wilde deze folders gaan gebruiken als voorlichtingsmateriaal voor haar cliënten. 
Probleemstelling
Veel mensen die bij diëtist Eva van den Borden op het spreekuur komen hebben veel vragen over bewegen in combinatie met afvallen. Hierdoor vond zij het noodzakelijk om voorlichtingsmateriaal te maken over dit onderwerp. Hierbij is het belangrijk om uit te leggen waarom bewegen belangrijk is, wat voor manieren van bewegen er zijn en de meest voorkomende problemen hierbij te noemen.
Doelstelling:
Het doel was om binnen 4 weken een folder van max. 2 A4'tjes op te leveren over bewegen/sporten in combinatie met afvallen. Hierbij had mevrouw Van der Borden enkele onderwerpen genoemd die zij erin verwerkt wilden zien, maar was het grootste gedeelte van de inhoud van de folder aan mij.
Onderzoeksmethode
Voordat ik begon met schrijven heb ik alle onderwerpen die ik in de folder wilde hebben op papier gezet en deze laten goedkeuren door mevrouw Van der Borden. Daarna ben ik begonnen met schrijven, waarbij ik vooral mijn eigen kennis over dit onderwerp heb gebruikt. Bij twijfel of informatie waar ik niet veel van wist, heb ik gebruik gemaakt van een evidence-based bron. Deze zijn later ook gecontroleerd door mevrouw Van der Borden. Zoektermen die ik bijvoorbeeld gebruikt heb zijn ‘spiermassa vs. vetmassa’, ‘opbouwen spiermassa’ en ‘hoeveel sporten per dag’. 
Resultaten
Het eindresultaat is een folder voor de praktijk van Eva van den Borden. De volgende onderwerpen worden in de folder besproken:
- Norm voor lichamelijke activiteit
- Waarom is sporten belangrijk?
- Verschil spiermassa en vetmassa
- Ik kom alleen maar aan, hoe kan dat?
- Hoeveel moet ik sporten?
- Sporten is niets voor mij
De folder is als bijlage toegevoegd.
Reflectie:
Voor aanvang van de opdracht heb ik een aantal leerdoelen opgesteld. Deze luiden als volgt:
- Meer leren over sporten en afvallen
- Leren werken in opdracht van een diëtist
- Mijn netwerk verbreden
- Leren om feedback goed te verwerken
Ik denk dat deze leerdoelen allemaal behaald zijn. Ik vond het onderwerp sporten en afvallen interessant, omdat ik daar eerder nog niet veel mee gedaan had. Ik heb daar dus aardig wat over bijgeleerd, wat ik erg leuk en interessant vond. Door de tijdslimiet die aan deze opdracht zat, heb ik af en toe wel even door moeten werken. Dit vond ik achteraf gezien een goed leermoment. Wanneer ik een baan heb, zal ik nog vaak te maken krijgen met werkdruk, planningen en deadlines, dus kon ik nu alvast ervaren hoe het is om meerdere opdrachten tegelijk te moeten doen (aangezien ik ook mijn gewone lesprogramma moest volgen). Ook heb ik leren werken met een diëtist. Ik merkte dat ze zelf een doel voor ogen had met wat ze allemaal in de folder wilden hebben. Wat ik erg leuk vond, was dat ze nieuwe ideeën kreeg voor de folder door de producten die ik aanleverden. Ook heb ik haar feedback op een goede manier verwerkt, gaf ze zelf aan. Door het contact met Eva van der Borden heb ik mijn netwerk verbreed en kan ik later misschien weer contact met haar opnemen. 
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Bijlagen:
In de bijlagen het verzoek tot registratie voor deze opdracht, de feedback van Eva van der Borden en de folder zoals hij is goedgekeurd door haar. 
