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Probleemstelling
De prevalentie van overgewicht en obesitas bij kinderen is de afgelopen jaren wereldwijd sterk toegenomen (WHO, 2016). In Nederland had tussen 2009 en 2011 elf procent van de kinderen matig overgewicht en had 2,5 procent ernstig overgewicht (CBS, 2012). De mate van overgewicht neemt ook toe, d.w.z. te zware kinderen zijn nog zwaarder geworden (Fredriks et al., 2000) (Hirasing et al., 2001). Ook obesitas neemt de laatste jaren sterk toe.  Obesitas bij kinderen gaat gepaard met allerlei (lichamelijke) klachten, waaronder zich op jonge leeftijd openbarende hart- en vaatziekten en type 2 diabetes, klachten van de knieën, slaapproblemen (apneu’s) en psychosociale problemen (pesten). Daarnaast zijn overgewicht en obesitas op jonge leeftijd gerelateerd aan overgewicht en obesitas op volwassen leeftijd (Magarey, 2003) (Freedham et al., 2001).
Overgewicht ontstaat door verschillende factoren. Veranderingen in voedingsgewoontes en beweegpatroon zijn daar voorbeelden van, maar ook sociale omgeving zoals de thuissituatie en de schoolomgeving spelen een belangrijke rol (Van Wouwe, Renders, Bruil, Hirasing, 2004). 
De omgeving van het kind kan een belangrijke rol spelen bij de preventie van overgewicht. Het gaat daarbij niet alleen om de ouders van het kind, maar ook over de school waar het kind naar toe gaat. Een school die aandacht besteedt aan gezond gedrag zoals voeding en beweging lijkt dan een oplossing.
In Nederland kunnen scholen de Gezonde School-aanpak toepassen om planmatig en structureel te werken aan gezondheid en een gezonde leefstijl van hun leerlingen. Hierbij moet de school structureel aandacht besteden aan gezondheid. Dit kan door gebruik te maken van de vier Gezonde School-pijlers: 
· Gezondheidseducatie: Er is structureel aandacht voor gezondheid in de lessen
· Fysieke en sociale omgeving: De fysieke en sociale aanpassen om gezond gedrag te stimuleren
· Signaleren: Gezondheidsproblemen worden gesignaleerd
· Beleid: Er is een schoolbeleid waarin alle maatregelen voor de gezondheid van leerlingen en leraren is vastgelegd.
Als een school voor een bepaald thema aan deze vier pijlers voldoet, kan deze erkend worden tot school met het  Gezonde School-aanpak. Er zijn verschillende thema's waarvoor een school een vignet kan krijgen. Voorbeelden zijn: bewegen en sport, voeding, roken en alcohol en milieu en natuur. Op dit moment zijn er 594 basisscholen in Nederland die een vignet voor één of meerdere van deze thema's hebben (Gezondeschool.nl, 2016).
Om er achter te komen of de Gezonde School-aanpak invloed heeft op de leefstijl van kinderen, zijn er onderzoeken nodig. Tijdens dit onderzoek wordt de vergelijking gemaakt tussen een school met het vignet voor het thema 'Voeding' en een school die dat vignet niet heeft. Daarbij wordt alleen gekeken naar het voedingsgedrag van de kinderen. 
Het is voor een school tijdrovend om dit vignet te krijgen en te behouden, maar de vraag blijft of het ook iets oplevert en of de kinderen betere eetgewoonten hebben. 
Naar verwachting zullen de kinderen op de school met het vignet voor 'Voeding' gezondere eetgewoonten hebben dan kinderen die op een school zitten zonder dit vignet.
Ook zijn de tijdstippen van de eetmomenten belangrijk (International Journal of Obesity, 2013). Op een basisschool is het gebruikelijk om twee eetpauzes aan te bieden; Een kleine pauze en een grote pauze (lunchpauze). De kleine pauze is vaak tussen half 10 en 11 uur 's ochtends en de grote pauze (lunchpauze) tussen 12 en half 2. Er wordt vanuit gegaan dat deze tijden ook aangehouden worden bij de deelnemende scholen. 
De uitkomsten van dit onderzoek zullen duidelijkheid geven over bovenstaande vragen. Ook wordt duidelijk of een Gezonde School-aanpak noodzakelijk is om het eetgedrag van kinderen op een goede manier te beïnvloeden.
De deelnemende scholen krijgen duidelijkheid in de gezondheid van hun leerlingen op het gebied van voeding. In overleg kan er een workshop/presentatie gegeven worden over voeding voor verschillende doelgroepen (leraren, ouders, leerlingen) en kunnen adviezen gegeven worden.

Hoofd- en deelvragen
Het doel van dit onderzoek is om te kijken of de Gezonde School-aanpak voor het vignet 'Voeding', invloed heeft op het eetgedrag van kinderen tussen de 4-12 jaar in vergelijking met een school zonder dit vignet. De hoofdvraag luidt: Wat is het verschil in eetgedrag tussen een school met het vignet 'Voeding' en een school zonder dit vignet bij basisschool leerlingen tussen de 4-12 jaar?
Om deze vraag te kunnen beantwoorden is het noodzakelijk een aantal deelvragen te beantwoorden: 
1. Wat consumeren kinderen tijdens de kleine pauze als ze wel/niet op een Gezonde School zitten?
2. Wat consumeren kinderen tijdens de grote pauze als ze wel/niet op een Gezonde School zitten?
3. In hoeverre voldoet de school met/zonder de Gezonde School-aanpak aan de pijlers voor het thema ‘Voeding’?

Het onderzoek
Dit onderzoek is opgezet in samenwerking met het lectoraat Gezonde Leefstijl in een Stimulerende Omgeving. Zij zijn ook geïnteresseerd in bovenstaand probleem en zagen de kans voor een samenwerking. Details over het onderzoek volgen hieronder.
Bij dit onderzoek wordt een basisschool met het vignet van Gezonde School met het thema 'Voeding'  vergeleken met een basisschool die dit vignet niet heeft. Daarnaast wordt gekeken in hoeverre de school zonder vignet voldoet aan de criteria voor het krijgen van het vignet met het thema 'Voeding'                            (deelvraag 3) en wordt er gekeken of de Gezonde School daadwerkelijk aan de eisen hiervoor voldoet (deelvraag 3). Hierbij geldt wel dat de twee scholen redelijk vergelijkbaar zijn qua omgeving en school aanpak.
Het onderzoek start met een observatie van de omgeving. Er wordt een dag meegekeken op beide scholen, om te zien hoe het er aan toe gaat op die school en om de fysieke omgeving van de school te observeren om te kijken of het wel/niet gaat om een 'Gezonde School'. Ook wordt er gesproken met de directeur/leraren over de uitvoering van de criteria voor het vignet en of zij eventuele verschillen, bevorderende en belemmerende factoren zien bij de kinderen (deelvraag 3).  
Vanaf het tweede bezoek wordt er tijdens de pauzes meegekeken en bijgehouden wat alle kinderen eten en drinken (deelvraag 1 en 2). Hierbij wordt gebruik gemaakt van een turflijst met verschillende opties. Onderscheid wordt gemaakt in broodsoorten, hartig/zoet beleg, tussendoortjes, maar ook dranken worden waargenomen. Wordt er bijvoorbeeld zuivel, water of frisdrank gedronken? Krijgen de kinderen koeken, snoep of fruit voor de pauze en wat voor keuzes worden daarin gemaakt? Deze turflijst wordt zelf gemaakt (naar een voorbeeld van een turflijst van de gemeente Utrecht) en ingevuld.
Dit observeren gebeurt in 3 verschillende klassen per school. Hierbij worden de groepen verdeeld in onderbouw, middenbouw en bovenbouw, waarbij uit iedere categorie één klas wordt gekozen. Zo ontstaat er een goed beeld van de eetgewoonten van de verschillende leeftijdscategorieën. Elke klas wordt tijdens de kleine en grote pauze geobserveerd. Dit observeren wordt 2 maal op verschillende dagen gedaan, om toeval te voorkomen.
Nadat de eet- en drinkgewoontes van de leerlingen onderzocht zijn worden de resultaten verwerkt. Hierbij wordt per pauze (klein of groot) de geconsumeerde voedingsmiddelen en dranken apart weergegeven (eventueel per klas apart).  Op deze manier wordt er een duidelijk beeld geschetst van de uitkomsten. Uit deze resultaten wordt een conclusie getrokken, worden deel- en hoofdvragen beantwoord en worden discussiepunten besproken.						
Leerdoelen
Tijdens dit onderzoek zijn er een paar leerdoelen die ik wil bereiken en waar ik iets van wil leren.
· Mijn netwerk vergroten. Tijdens dit onderzoek kom ik in contact met verschillende mensen. Zo werk ik samen met het Lectoraat Gezonde Leefstijl in een Stimulerende Omgeving en doe ik onderzoek op scholen, waardoor ik daar weer nieuwe mensen leer kennen.
· Meer inzicht krijgen in de invloed van het Gezonde School aanpak op een basisschool. Tijdens het waarnemen op de scholen kan ik de verschillen op het gebied van voeding bekijken, maar zijn ook de verschillen in lessen en omgang zichtbaar.
· Een onderzoeksvoorstel maken. Voor ik aan het uitvoeren van het onderzoek begin, is het belangrijk om een goed onderzoeksvoorstel te maken, waarin het hele onderzoek duidelijk beschreven wordt. 
· Een onderzoeksverslag maken. Tijdens dit onderzoek is het belangrijk een goed onderzoeksverslag te maken. Hierbij leer ik wat de opbouw is van dit verslag en hoe ik dit het beste kan aanpakken.
· Goede resultaten maken en deze op de juiste manier verwerken. Het registreren van de waarnemingen op een handige manier is erg belangrijk. Verder moeten de resultaten overzichtelijk worden weergegeven.
· Leren werken in samenwerking met een lectoraat. Tijdens dit onderzoek werk ik samen met het Lectoraat Gezonde Leefstijl in een Stimulerende Omgeving. Zij hebben ook hun ideeën bij dit onderzoek wat ik ga uitvoeren. Ik leer dus te werken in opdracht van een ander.
· Mijn tijd goed verdelen. Verderop is een globaal tijdsschema gemaakt, maar omdat ik deze opdracht naast mijn schooluren doe, zal het soms best moeilijk zijn om tijd voor dit project in te plannen. Het ene moment is het namelijk drukker dan een ander moment. 
												
Tijdsverloop en urenlast
Dit onderzoek wordt naast het vaste leerprogramma en buiten schooluren uitgevoerd en verwerkt. Het heeft een urenlast van 9 studiepunten. Dit houdt in dat er 9x28 = 252 uur aan besteed wordt. Deze uren worden verdeeld over een periode van 2 schooljaren. Een globale planning van deze periode is hieronder weergegeven.
	Wat?
	Wanneer?
	Aantal studiepunten

	Onderzoeksvoorstel maken
	September/Oktober/November 2016
	3

	Scholen vinden die mee willen doen
	Voor het einde van schooljaar 2016-2017
	

1,5

	Kennismaken met scholen
	Einde schooljaar 2016-2017 of begin schooljaar 2017-2018
	

	Dagje meekijken
	Einde schooljaar 2016-2017 of begin schooljaar 2017-2018
	

	Uitvoeren onderzoek
	Schooljaar 2017-2018
	1,5

	Onderzoeksverslag maken
	Schooljaar 2017-2018
	
3

	Onderzoek afronden
	Einde schooljaar 2017-2018
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Bijlage 1: Beoordeling opdrachtgever

[image: ]
	















[bookmark: _GoBack]Bijlage 2: Reflectie 
Ik vond het maken van dit onderzoeksvoorstel best lastig. Het was de eerste keer dat ik een onderzoeksvoorstel moest maken en heb er daarom veel van geleerd. Vooral het zoeken naar bronnen en de juiste bronverwijzing vond ik erg lastig. Verder heb ik geleerd om kritiek en feedback te krijgen en op een goede manier te verwerken. 
Het was de bedoeling dat ik dit onderzoek ook ging uitvoeren en uitwerken, maar hier is helaas geen tijd voor. Dit vind ik best jammer, maar ik denk dat het de rest van mijn school niet ten goede zou komen. 
Ik hoop dat dit onderzoeksvoorstel een opstap is voor het lectoraat om het door iemand anders uit te laten voeren.
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Beste Elisa,
‘Wat mij betreft kun je aan de slag. Je hebt nu een duidelijk onderzoeksvoorstel liggen. Ik wil je nog een paar dingen meegeven, maar dat kun je 0ok verwerken in je rapport.
In je methode verwijs je nu naar de turfljst van de gemeente Utrecht, dat is prima, maar neem ook de bron op van het document.

Je gaat nu per klas 2x observeren. Het zou mijn voorkeur hebben om dat 3x te doen. Hoewel ik dan ook begrijp dat het aantal keer dat je langs moet wel weer wordt vergroot. Kijk hoe je uitkomt in je planning of dat
haalbaar is. In kwalitatief onderzoek gaan we er van uit dat je 3¢ hetzelfde observeren je de meeste toevalligheden er wel uit hebt gehaald.

Als laatste je bronverwijzingen, een aantal voorbeelden waar het niet goed gaat:
‘Wouve, van, 1.5, Renders, .M., Bruil, 1, Hirasing, R.A.. Overgewicht bij kinderen (2004). Verkregen op 26 september 2016 van http://link.springer.com/article/10.1007/8F03059810

Ik neem aan dat deze informatie it een tijdschrift komt, gezien de internetlink die je geeft. I dit geval vermeld je dan alle gegevens van het tijdschrift en geef je geen link.

Freedham DS, Kettel Khan L, Serdula MK, Srinivasan SR, Berenson 5. BMI rebound, childhood height and obesity among adults: The Bogalusa Heart Study. Int ] Obes Relat Metab Disord 2001. Verkregen op 14 november
2016.

Vermeld ook hier de gegevens van het tijdschrift jaargang nummer en pagina's. Ook hier hoef je niet te vermelden wanneer je het hebt verkregen. Het jaartal van de publicatie komt na de auteurs.

International Journal of Obesity. (2013). Timing of food intake predicts weight loss effectiveness. Verkregen op 11 december 2016 van http://www.nature.com/ijofjournal/v37/nd/abs/ij02012229.html
Heeft deze geen auteur?

Als je nog vragen hebt dan hoor ik het wel, en als je concept versies hebt van je turfljst en interviewvragen kun je die naar mij opsturen.

Groeten Gitte




