Uren per onderdeel

Persoon begeleiden: 
- Berekenen voeding					4 uur
- Conclusies trekken en adviezen geven			1 uur
- Sporten (hardlopen, wandelen, fietsen)		10 uur
- Weegmomenten					1 uur
- Informatie zoeken					4 uur
Totaal		 					20 uur

Glutenvrij dieet:					
- Inlezen in dieet en recepten zoeken			3 uur
- Boodschappen doen					2 uur 
- Soms koken						3 uur
- Bevindingen opschrijven				2 uur 
Totaal							10 uur

[bookmark: _GoBack]Meelopen diëtist:				
Totaal							10 uur

Voedingsles basisschool:				
- Voorbereiding						13,5 uur
- Voedingsles geven					1,5 uur
Totaal							15 uur

Kookfilmpje:					
- Recept zoeken					1 uur
- Filmen						9 uur
- Bewerken						15 uur
Totaal							25 uur
