Workshops geven aan toekomstige masterclass leerlingen
Aanleiding:
Het Zuidergymnasium in Rotterdam is één van de weinige middelbare scholen die onderscheidt maakt tussen Gymnasium leerlingen en Masterclass leerlingen. Het verschil hiertussen is de extra begeleiding, meer excursies en eventuele versneld en/of extra volgen van vakken bij de Masterclass. Deze school is, mede om die reden, in trek voor kinderen in de omgeving van Rotterdam. Door de vele aanmeldingen, zijn er donderdagen georganiseerd waarbij toekomstige masterclass leerlingen (uit groep 7/8) kennis kunnen maken met de school, de stof en het niveau. Hierbij worden een aantal weken lang verschillende workshops georganiseerd door vrijwilligers met verschillende achtergronden (TU Delft, Erasmus MC, oud-leerlingen, leraren). 
Doelstelling:
Het doel van deze workshops is om de toekomstige leerlingen kennis te laten maken met de verschillende vakken en beroepen die zij tegen zullen komen in de toekomst. Daarbij kunnen ze ontdekken welke richting ze leuk vinden en welke vakken hun voorkeur hebben.
Het doel van mij was om een leuke workshop over voeding te geven die op niveau was en waarvan ze dingen konden leren. 
Onderzoeksmethode:
Ik heb een gesprek gehad met de docent die deze middagen organiseert, waarna ik te horen kreeg dat ik 2 verschillende workshops moest maken die ik meerder keren ging geven. Deze workshops mocht ik helemaal zelf samenstellen en maken, de school heeft hier geen invloed op gehad. De beide workshops gingen over voeding en gezondheid. Bij het voorbereiden van de workshops heb ik inspiratie gezocht op internet en heb ik familieleden gevraagd wat zij leuke onderwerpen vonden. Hieruit kwamen genoeg ideeën om 2 workshops te vullen. 
Ik ben eerste aan de slag gegaan met de eerste workshop voorbereiden en heb deze eerst een keer gegeven voordat ik aan de tweede workshop begon. Dit deed ik om het niveau van de leerlingen te achterhalen, zodat de tweede workshop goed aansloot op het niveau van de kinderen. 
Bij het voorbereiden van de workshops heb ik vooral mijn eigen kennis gebruikt en heb ik een enkele keer bewijsstukken gezocht op internet. Hierbij heb ik gebruik gemaakt van evidenced-based bronnen. Voorbeelden van zoektermen zijn 'basilicum', 'diabetes mellitus' en 'bloedsuikerspiegel'. 
Resultaat:
Ik heb 2 verschillende workshops mogen geven aan toekomstige leerlingen van de masterclass van het Zuidergymnasium in Rotterdam. Deze workshops mocht ik helemaal zelf samenstellen en maken, de school heeft hier geen invloed op gehad. De beide workshops gingen over voeding en gezondheid. 
Onderwerpen workshop 1: 
- Beginquiz (om te kijken wat het niveau van de leerlingen was)
- Verschillende kruiden raden d.m.v. proeven, ruiken en voelen
- Uitleg over de bloedsuikerspiegel (hierbij werd ook diabetes mellitus meegenomen)
- Quiz over snelle en langzame suikers
- Raden hoeveel suikerklontjes er in bepaalde producten zitten
Onderwerpen workshop 2:
- Organen van de mens benoemen (zowel in het Nederlands als in het Latijn)
- Calorieën vergelijken (2 plaatjes waarbij geraden moet worden waar de meeste kilocalorieën inzitten)
- Etiketten lezen, waarbij eerst uitleg gegeven werd en iedereen daarna met een gekregen verpakken vragen moest beantwoorden. 
- Eventueel nog raden hoeveel suikerklontjes er in een product zaten mocht daar tijd voor zijn en de groep dit nog niet bij workshop 1 gedaan hebben.
De link naar de opname van workshop 2: https://www.youtube.com/watch?v=SpqsPDb5fFo&t=4664s 
Reflectie:
Voor aanvang van deze opdracht heb ik een aantal leerdoelen opgesteld. Deze luiden als volgt:
- Mijn presentatievaardigheden verbeteren
- Omgang met leraren en toekomstige leerlingen verbeteren
- Een leuke en interactieve workshop maken 
Deze leerdoelen zijn naar mijn mening allemaal bereikt. Ik vond het geven van de workshops erg leuk. Ik heb alleen maar positieve reacties van zowel leraren, leerlingen als ouders gekregen. Reacties van leraren was dat ik het erg goed deed, dat de leerlingen veel geleerd hebben en dat ik volgende periode weer welkom was. Ik heb ook gemerkt dat het geven van de workshops steeds makkelijker ging en dat het geven van een presentatie (bijv. op school) ook steeds makkelijker gaat. Ik vond het in het begin wel erg lastig om onderwerpen te verzinnen en om er achter te komen wat het niveau van de leerlingen was. Ik had hiervoor nog geen ervaring met maken van workshops voor zeer intelligente kinderen, dus vond ik het erg lastig om in te schatten wat ze al konden en wisten en wat ze leuk vonden. Hierbij was het ook belangrijk dat de workshops actief waren en dat theorie afgewisseld werd met opdrachten. Ik denk dat uit de reacties is gebleken dat ik het goed heb gedaan. Deze opdracht heeft bevestigd dat ik het werken met kinderen erg leuk vind en het heeft mij een stuk meer zelfvertrouwen gegeven op het gebied van presenteren.  
Tijdsplanning
	Datum
	Wat
	Hoelang

	Donderdag 8 september
	Bevestiging voor het geven van workshops 
	15 min

	Zaterdag 10 september en zondag 11 september
	Ideeën verzamelen voor de workshops
	2 uur

	Donderdag 15 september - zondag 18 september
	Workshop 1 maken (incl. Powerpoint presentatie)
	15 uur

	Dinsdag 20 september
	Boodschappen doen voor workshop 1
	0,5 uur

	Woensdag 21 september
	Workshop 1 oefenen
	3 uur

	Donderdag 22 september
	Workshop 1 geven
	3 uur

	Dinsdag 27 september
	Boodschappen doen voor workshop 1
	15 min.

	Woensdag 28 september
	Doornemen workshop 1
	1 uur

	Donderdag 29 september
	Workshop 1 geven aan 2 verschillende klassen (dus 2x geven)
	6 uur

	Zondag 2 oktober -Dinsdag 4 oktober
	Workshop 2 maken(incl. Powerpint presentatie)
	15 uur

	Woensdag 5 oktober
	Workshop 2 oefenen
	3 uur

	Donderdag 6 oktober
	Workshop 2 geven
	3 uur

	Woensdag 12 oktober
	Workshop 2 doornemen
	1 uur

	Donderdag 13 oktober
	Workshop 2 geven
	3 uur

	Totaal
	
	56 uur



Bijlagen:
In de bijlagen het verzoek tot registratie van deze opdracht en de powerpoint presentaties van beide workshops. 
